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SHRNUTI

Znecisteéni zivotniho prostredi je rizikovym faktorem pro vznik mnoha chorob a obecné snizuje kvalitu Zivota
obcand. Po skokovém zlepseni v 90. letech se kvalita Zivotniho prostfedi v Cesku vyrazné nelepsi. Na vétsiné
uzemi jsou lidé stale vystaveni vétSimu mnozstvi Skodlivin, nez je podle zdkona povoleno.

Znegistujici latky v ovzdusi, které jsou v CR nejvétsi problém, se podileji na vzniku respiraénich a kardiovasku-
larnich chorob, zpisobuji rakovinu, maji negativni vliv na téhotné Zeny a déti a zplsobuji fadu dalSich zdravot-
nich problémd. Jen v disledku znecisténi ovzdusi zemre kazdy rok predéasné pres 5000 lidi a témito predcas-
nymi Gmrtimi jako narod ztratime pfes 100 000 let Zivota.V celoevropském srovnani i podle ¢eskych zakond je
nejhorsi situace ve znecisténi polétavym prachem, benzo[a]pyrenem a pfizemnim ozonem.

Nejvyznamnéj$im zdrojem znecisténi ovzdusi jsou v CR lokalni topenisté zejména na uhli. Diky programu “kot-
likovych dotaci” se podafrilo situaci ¢astecné zlepsit, kolem 300.000 nevyhovujicich kotli je ale stéle v provozu
(a po zafi 2022 uz nebudou spliiovat normu). Druhym hlavnim problémem je doprava, ktera je zdrojem hluku,
polétavého prachu a oxidi dusiku, z nichz dalSi reakci vznika Skodlivy pfizemni 0zén. Nésleduji uhelné elektrar-
ny, které produkuji latky ménici se v ovzdusi na prach a jsou hlavnim zdrojem rtuti v ovzdusi.

Vyznamné jsou ale i lokalni problémy (napf. blizkost priimyslového podniku, vliv tézby a zpracovani uhli, bydleni
blizko frekventované silnice, staré ekologické zatéze apod.), které se do celostatnich primér(i zasadné nepro-
mitnou, pro dotcené obyvatelstvo v§ak znamenaiji ohrozeni zdravi a zhorseni zivotnich podminek.

Nastaveni limit( zakony zaostavé za nékterymi doporucenimi WHO a v zajmu ochrany zdravi obyvatel bychom
mohli byt i ambicioznéjsi, i kdyz jsou limity v souladu se smérnicemi EU. Mezi zemémi EU se ovSem radime
k tém“Spinavym”, prestoze rozdil od stavu pred 30 lety je obrovsky. Nejhorsi situace je v ostravsko-karvinské
aglomeraci, kde ke znecisténi vyznamné pfispiva i pfeshranicni prenos z Polska.

Problémem je také Spatna spoluprace mezi resorty zivotniho prostfedi a zdravotnictvi a prehazovani odpo-
védnosti za tuto problematiku. Navic uz vice jak dvacet let nevychazi z medicinskych obor( dost odborniki
na vefejné zdravi (hygienik{). Pro koncepéni feseni je nutné mit |ékare s vhledem do problematiky Zivotniho
prostfedi i specialisty na Zivotni prostredi se znalostmi z nékterych Iékarskych obor.

OVZDUSI
POLETAVY PRACH

Jednim z nejvétsich rizik pro zdravi, které na nas ¢iha ve vzduchu, je polétavy prach. Jde o mikroskopické pevné
castice, které se ve vzduchu udrzi dlouhou dobu, a ¢asto se na né vazi dalsi Skodlivé latky.

//Existuje celd fada dalSich pojm, jejichz definice se rizné prekryvaji, ale v zdsadé popisuji totéZ - napf. sus-
pendované ééstice, tuhé znecistujici latky, pevny ¢i prasny aerosol, jemné a ultrajemné ¢astice.//

Cim mensi primér ¢astice ma, tim déle zdstava v ovzdusi. Préavé podle velikosti je pojmenovavame - dvé
nejcastéji sledované kategorie se oznacuji jako PM10 (PM podle anglického nazvu“particulate matter”, ¢islo
oznacuje velikost do 10 mikrometri) a PM2,5 (velikost do 2,5 pm).
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Kde se bere

Polétavy prach vznika témér vyhradné lidskou Cinnosti - pfi spalovani v tovarnach i v domacnostech, z dopravy
(af uz ze spalovani pohonnych hmot ¢i napf. z otéru pneumatik a obrusovani vozovky), ale také z plidy zbavené
vegetace. Hlavnim zdrojem PM, a PM, v CR je lokalni vytapéni, a produkce emisi je proto rozlozena po celém
izemi republiky v oblastech s obytnou zastavbou.

® Domacnosti: vytdpéni, ahfev vody, vareni
Polni prace
Vefejnd energetika a viroba tepla
Téiba a manipulace s uhlim

Silniéni doprava: otéry pneumatik a brzd

" Dstatni zdroje

W Zemeédélska a lesnicka vozidia
Silniéni doprava: ossbni autemobily
Tezha nerostinych suravin mimo uhli

o Ostatni

® Domdcnosti: vytdpéni, ohiev vody, vafeni
Wefejnd enengetika & vyroba 1epla
Zemédéiska a lesnicka vozidla
Silniéni doprava: osobni automobily

u SilniEni doprava: otéry pneumatik a brzd
Dstatni zdroje
TEEba nerostinych surovin mimo uhli
Silniénl doprava: abraze vozovek

Dstammi
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Cim Skodi
Castice velikosti okolo 10 pm pronikaji do hornich cest dychacich, mensi mohou pronikat do dolnich dychacich

cest. Viibec nejnebezpecnéjsi jsou ¢astice mensi nez 2,5 ym - ty se mohou dostat aZ do plicnich sklipkd.

Polétavy prach zplsobuije kardiovaskularni onemocnéni a kvili navazanym karcinogen(im také rakovinu. Miize
byt pricinou chorob dychacich cest, které prispivaji k pfed¢asnym umrtim. Védecké studie poukazuji i na nega-
tivni vliv v dobé téhotenstvi, napf. na vyvoj plic a mozku, a zvySovani pravdépodobnosti cukrovky a demence.

Jak jsme na tom
Pfipustnou Uroven zneciSténi polétavym prachem a prijatelny pocet pfekroceni limitu stanovuje zakon

€. 201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi. Limitni hodnoty upravuje také direktiva Ambient Air Quality EU z roku 2008
a doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Maximalni pocet

Znecistujici Doba Imisni limit [prekroceni
latka primérovani CR/EU/WHO CR/EU/WHO
Céstice PM10 24 hodin 50/50/50 pg.m-3 35/35/3
Castice PM10 1 kalendéfni rok 40/40/20 pg.m-3
Céastice PM2,5 24 hodin */%/25 pg.m-3 */*/3
Céstice PM2,5 1 kalendarni rok 25/25/10 pg.m-3

* = neni stanoveno

Situaci sleduje sit monitorovacich stanic rozmisténych po celé republice. Vy$si hodnoty koncentraci jsou typic-
ké pro chladné mésice roku. V poslednich 15 letech dochazi k mirnému sniZzovani emisi a v roce 2019 poprvé
nebyl prekrocen limit pro primérnou roéni koncentraci PM,na Zadné stanici. Dlouhodobé dochazi k prekraco-
vanych kategoriich, a to i v celoevropském srovnani. Stav tam negativné ovliviiuje také preshraniéni pfenos z
Polska.

Co navrhujeme

Podpofime nové technologie opravy povrchii silnic s cilem sniZit prasnost
a otéer pneumatik ve mestech a obcich.
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BENZOLAIPYREN

Znegisténi benzo[a]pyrenem (BaP) je nejvétsim problémem kvality ovzdusi v CR. Je to l4tka z rodiny polycyklic-
kych aromatickych uhlovodiki (PAU, nebo podle svého anglického ndzvu PAH) - ty jsou tvofené pouze uhlikem
a vodikem, které se spojuji do benzenovych jader.

H

PAU mohou ve vzduchu existovat v plynné i pevné podobé a jsou velmi odolné - zistdvaji v prostredi velmi
dlouho, protoZe odolavaji pfirozenému rozkladu. Benzo[a]pyren ma ve skupiné PAU vysadni postaveni proto, ze
napovida, do jaké miry miZze byt celd smés karcinogenni.

Kde se bere

Polycyklické aromatické uhlovodiky (véetné benzo[a]pyrenu) vznikaji pfi spalovani organické hmoty - najdeme

je tedy v kouri z uhli Ci dfeva, vznikaji také pri vyrobé a spalovani benzinu a nafty, pfitomny jsou i v cigaretovém
koufi. Lokalni vytapéni domacnosti se v CR na emisich benzo[a]pyrenu podili z vice nez 98 %.

11—

\_

W Domdcnost; vwidpdad, ohfey vody, valen
Emise z transformace pevmich palne
Cpalorssci procscy w promyeiu
Sailnicri doprava: osobri autormob y
Eliniéni doprara kehkod uF oo wozidla

Orstartni

Cim skodi

Rada polycyklickych aromatickych uhlovodiki mé toxické, mutagenni &i rakovinotvorné vlastnosti, BaP je pro-
kazany karcinogen. Lidé vystaveni PAU mohou mit sniZzenou imunitu, poskozené dychaci cesty a travici trakt.
BaP je schopen prochdzet placentou, ovliviuje rist plodu a zpdsobuje nizkou porodni hmotnost. Dlisledkem
v dospélosti jsou pak kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, Spatna funkce ledvin a obezita.
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Jak jsme na tom

Zéakon ¢. 201/2012 Sh. o ochrané ovzdusi stanovuje pfipustnou uroven znecisténi takto:

Imisni limit

Zneéistujici latka  Doba pramérovani CR/EU/WHO

Benzo(a)pyren 1 kalendarni rok 1/1/* ng.m-3

PAU se vazi na polétavy prach, méfi se obsah benzo[a]pyrenu v ¢asticich PM,. Koncentrace je v priibéhu roku
promeénlivd, podobné jako u polétavého prachu je vysoka v zimnich mésicich a zavisi na rozptylovych pod-
minkach. Pokud je tepla zima, lidé méné topi a vysledek za dany rok je lepsi — a naopak v letech s chladnym
pocasim.

"

Stav znegisténi ovzdusi benzo[a]pyrenem Fadi CR do “Spinavé” €asti EU, spolu s dal$imi zemémi stfedni a vy-

chodni Evropy a Italii.
V oblastech s nedodrzenym imisnim limitem pro benzo[a]pyren u nés Zije vice nez polovina obyvatel, nejhiif je

na tom Ostravsko-Karvinsko a Kladensko. Lokalné je situace Spatna podél dalnic a silnic s intenzivnim provo-
zem a v méstskych aglomeracich.

Co navrhujeme

Podporime pokracovani “kotlikovych dotaci” v novém Operacnim programu
zivotni prostredi 111 2021+ s alokaci 12 mld K¢ a ve Fondu obnovy

Dotacnimi programy podpofime vyménu topenist (domacnosti, bytové domy,
podniky, verejné budovy)

0z6n je molekula sloZend ze tfi atom{ kysliku. Nejcastéji si ho spojujeme s ozénovou vrstvou, kterd chrani
Zemi pred Skodlivymi Gcinky ultrafialového zareni. Zatimco ale 0z6n ve vySce 25-35 km chceme a potiebuje-

me, 0z6n pfizemni (také oznaCovany jako troposféricky) je nezédouci a ma mnoho nepfiznivych vliv{i na lidské
zdravi.

Kde se bere

0z6n vznika slozitou chemickou reakci z oxid{ dusiku, uhlovodik( a kysliku. Potfebné ingredience pro jeho
vznik doddvaji zejména vyfukové plyny, ke spusténi reakce je nutné také slunecni zareni. Koncentrace ozénu je
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tedy zavisla na pocasi a od jara postupné stoupd k maxim{m v obdobi s vysokymi teplotami a malym mnoz-
stvim srazek, k niz§im hodnotam se vraci zase s pfichodem podzimu.

Cim $kodi

0z6n md mimoradné drazdivé acinky - péli z néj oci, nos i krk, mliZe vyvolavat tlak na hrudi, kasel a bolest
hlavy a zhors$uje astma. Pronika do plic, kde mliZe zplisobovat zanéty. Pfi dlouhodobém vystaveni zvySenym
koncentracim mize mit 0zén podil na Gmrtich na respiraéni a kardiovaskularni choroby.

Jak jsme na tom

Ugel vyhlaseni Doba Imisni limit Maximalni pocet

primérovani CR/EU/WHO prekroceni

maximalni denni os-

Ochrana zdravi lidi RS
mihodinovy pramér

120/120/100 pg.m-3 25/25/*

Eoncantrace [jg m':'] —  AlmeBrace
5 121 MY o 25 &0 {00 km 26Nna
- E il 70,5 % | ] | | kriy
g obce nad 30 b5, chyeatel
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Vice nez 50 % lidi v CR Zije v mistech, kde jejich zdravi ohroZuji vysoké koncentrace pfizemniho ozénu. Situace
je dlouhodobé vazna a bude se dale zhorSovat, pokud bude pokracovat trend zvy$Sovani primérnych roénich
teplot a prodluzovani horkych a suchych obdobi.

OSTATNI
Oxidy dusiku

Pod terminem oxidy dusiku (NO) se rozumi oxid dusicity (NO,) a oxid dusnaty (NO). Vznikaji pfi spalovani a je-
jich hlavnim zdrojem jsou vyfukové plyny, pficemz dieselové motory produkuji emise s vy$Sim podilem NO, nez

Znecistujici Doba Imisni limit Maximalni pocet
latka priimérovani CR/EU/WHO prekroceni
CR/EU/WHO
Oxid dusicity 1 hodina 200 yg.m-3 18
Oxid dusicity 1 kalendarni rok 40 yg.m-3 0

benzinové. Oxid dusicity prispiva k tvorbé pfizemniho 0zdnu, sém o sobé zhorSuje astma a prispiva k dalSim

respiracnim chorobam.
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Imisni limity jsou zakonem ¢. 201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi stanoveny takto:

Od roku 2011 postupné pozvolna klesaji obé sledované hodnoty a na naprosté vétsiné méficich stanic nepre-
kracuji povolené limity. K prekroceni v§ak mlZe dochézet lokalné v blizkosti frekventovanych silnic, zejména
v mistech s vy$Simi domy a tam, kde doprava neni plynula.

3

klasifikace stanic koncentrace [pg.m™]

B méstska pozadova = 26.0 aglomerace
§ pfedméstzka pozadova 26,1-32,0 — zlna

A venkovska 32,1-40,0 kraj

@ dopravni - > 40,0 feka

w*

prumyslova

Co navrhujeme

Podporime €i iniciujeme programy na zlepseni ovzdusi v mestskych aglome-
racich (podpora hromadné dopravy, omezovani vjezdu vozidel, vysazovani ze-
lené, podpora alternativnich zplisobii prepravy)

Podporime programy na obménu vozového parku a elektromobility

Tezké kovy

Mezi nejproblematictéjsi tézké kovy patii arsen, kadmium, nikl, rtut ¢i olovo, jejich nositelem v ovzdusi je polé-
tavy prach. Zdrojem tézkych kovl je zejména spalovani fosilnich paliv, také ale napf. vyroba a zpracovani zele-
za, spalovny odpadu a doprava. Tézké kovy jsou toxické jiz ve stopovych koncentracich. V pfirodé se akumuluji
a mohou tak na organismus plsobit dlouhodobé.
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Zplisobuji postizeni nervového systému, podileji se na vzniku rakoviny a také ohroZuji funkénost a kvalitu sper-
mii. Tézké kovy pronikaji placentou a ovliviuji proto i vyvoj plodu. Imisni limity jsou zakonem ¢. 201/2012 Sh.
o ochrané ovzdusi stanoveny takto:

Znecistujici Doba Imisni limit
latka primeérovani CR/EU/WHO
Arsen 1 kalendarni rok 6 ng.m-3

Kadmium 1 kalendarni rok 5ng.m-3
Nikl 1 kalendarni rok 20 ng.m-3
Olovo 1 kalendarni rok 0,5 ug.m-3

(Pro rtut imisni limity stanoveny nejsou.)

Roéni imisni limity nejsou na Grovni celé CR piekracovany, lokalné se ale mohou stat zavaznym problémem.
Prikladem m{Ze byt Tanvaldsko, kde vzduch znecistuji taméjsi sklarny a region je tak dlouhodobé zatizen
zvySenymi koncentracemi kadmia.

Specifickd je situace u rtuti, jejimz nejvétsim producentem jsou uhelné elektrarny. CR je &tvrtym nejvétsim zne-
¢istovatelem rtuti v Evropé, pficemz kvili systému vykazovani mohou byt hodnoty dokonce jesté podhodnoce-
né. Od srpna 2021 bude v EU nové platit emisni limit 7 yg.m- fada provozovateli uhelnych elektraren zazadala
0 vyjimky.

Co navrhujeme

Navrhneme pfehodnoceni metodiky pro vyjimky z limitd pro emise zneCistu-
jicich latek u jednotlivych zdrojli znecistovani a omezeni vyjimek z emisnich
limitd pro velké spalovaci zdroje.

Prosadime postupny utlum spalovani uhli dle kritéria emisni intenzity, které
schvalila Uhelna komise[3].
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Znecistujici Doba Imisni limit Maximalni pocet
latka priimérovani CR/EU/WHO prekroceni
CR/EU/WHO
Oxid sificity 1 hodina 350 pg.m-3 24
Oxid sificity 24 hodin 125 pg.m-3 3

Oxid sificity

Oxid sificity byl hlavni pficinou tzv. kyselych destU, které az do konce 20. stoleti likvidovaly lesy v Krusnych
hordch, Jizerskych horach a Krkonosich. Jeho hlavnim zdrojem je spalovani uhli a primyslova vyroba kyseliny
sirové. Vysoké koncentrace oxidu sificitého ve vzduchu mohou poskozovat sliznice, plice a dychaci cesty obec-
né.Zakon €. 201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi stanovuje imisni limity takto:

Po odsifeni uhelnych elektraren a zméné pouzivanych paliv doslo v priibéhu poslednich 20 let k vyraznému
snizeni koncentraci oxidu sificitého v ovzdusi a situace se az na jednorazové lokalni vyjimky dale zlepsuje.
V roce 2019 nebyl v Ceské republice hodinovy ani 24hodinovy imisni limit oxidu sificitého pfekroc¢en na zadné

méfrici stanici.

Respiracni onemocnéni
Urnirti v disledku
respiratniho onemocnéni
Rakoving plic / Zépaly plic
Zanéty dychacich cest
Zhorseni funkce plic

Inzulinovd rezistence
Cukrovka 2. typu
Cukrovka 1. typu

Metabolismus kosti

Wysoky krevni tlak
Endatelialni dysfunkes
Zyyiend sraZlivast krve
Systémova zanétliva reakce
Zilni trombéiza
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Meurologicky wivo
Psychickeé zdravi
Meurodegenerativni poruchy

Uimrti v disledku
kardiorespiracnich problémi
Onemocnéni v disledku
kardiorespiracnich problémi
Srdetni arytmie

Srdeéni selhani

Starnuti kize

Predtasny porod
MiZsi porodni vaha
Omezeny wvaoj plodu
Dpozdény wivaj plodu
MiZsi kvalita spermil
Preeklampsie




SHRNUTI ZDRAVOTNICH RIZIK SOUVISEJICICH SE
ZNECISTENYM OVZDUSIM
VoA

Pitna voda

Pitnou vodou z vefejného vodovodu je v CR zasobovano kolem 95 % obyvatel. Pozadavky na kvalitu pitné vody
stanovuje zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, konkrétni hygienické poZadavky jsou upraveny
vyhlaskou €. 252/2004 Sb. Zahrnuji mezni hodnoty koncentraci mikroorganismi (které mohou ukazovat na
fekdlni znecisténi) a fyzikalni a chemické ukazatele.

V roce 2019 bylo provedeno témér 40 tisic kontrolnich odbérl vody z vefejnych vodovodd, nékterd z pozado-
vanych hodnot byla piekrocena v 0,6 % piipadd. Castéji se problémy vyskytuji u malych vodovodnich siti, které
zasobuji méné nez 5.000 odbératell. Nejéastéji jsou prekracovany limity u organoleptickych vlastnosti jako je
chut ¢i barva a u dusi¢nan(.V poslednich letech je také v pitné vodé detekovano mnohem vice pesticidnich
latek a mnohem Cetnéji je pfekracovana i stanovena limitni hodnota 0,1 pg/I.

| ve srovnani s dal§imi zemémi EU je pitna voda v CR dobie dostupna a jeji kvalita velmi dobra. Problémem by
se mohlo stéat sucho, které by ohrozilo dostupnost zdrojti pitné vody a zhorsilo jeji kvalitu.

Rizikem na lokalni Urovni jsou tzv. staré ekologické zatéze. Jde o problém zdédény z dob komunismu, kdy se
znecisténi povrchové nebo podzemni vody (a pldy) nebezpeénymi chemikaliemi v priimyslovych podnicich
a vojenskych prostorech nefesilo. Kolik je pfesné na izemi Ceska starych ekologickych zatézi, se nevi, odhady
mluvi o deseti az dvaceti tisicich lokalitach. Inventuru kontaminovanych mist ma provadét ministerstvo zivot-
niho prostiedi. K financovani sanace starych zatézi se zavazal stat a zodpovida za néj ministerstvo financi.
Likvidace ale provazi fada problémd a neshod, jsou pomalé a prodrazuji se. Rada mést a obci tak dodnes ¢eli
nebezpeci napf. ohroZeni zdrojl pitné vody, tfeba v Ostravé se to tyka Gpravny Nova Ves, kterd zasobuje 30%
obyvatel mésta.

Co navrhujeme

vvs

Urychlime likvidace starych zatézi podle platnych ekologickych smluv

KOUPANI

Rizikem spojenym s koupanim miize byt nejen utonuti ¢i Uraz, ale také zdravotni problémy souvisejici s konta-
minaci patogennimi mikroorganismy a masovym vyskytem sinic a fas. Diisledkem mohou byt vazné zazivaci
problémy a kozni onemocnéni. Asi 50 % sledovanych koupalit v CR se dlouhodobé udrzuje v kategorii vody
vhodné pro koupani, 15 % je k koupani nevhodnych ¢i nebezpecnych.
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PROSTREDI, VE KTEREM ZIJEME
HLUK

NejcastéjSim zdrojem hluku je silnicni doprava. Lidé dlouhodobé vystaveni hluku jsou nachylnéjsi k ischemické
chorobé srde¢ni, mozné je také zvySeni krevniho tlaku. Dilezity je ale také vliv na psychiku - lidé pocituji stres,
trpi poruchami spanku, jsou podrazdéni, uzkostni, nékdy u nich dochazi k psychosomatickym poruchdm. Hluk
tak mlZe byt jednim z faktor(, které prispivaji k rozvoji kardiovaskuldrnich a jinych civilizaénich onemocnéni.

Hluk pied okny domi by nemél piesahnout béhem dne v praméru 55 a v noci 40 decibeld. Skoro Ctvrtina oby-
vatel CR je vystavena hluku, ktery tyto hranice prekracuje, ve méstech je to pfes 60 % lidi. V Praze se to tyka

.....

a Usti.

ZAPACH

Mnoho mést, obci, ¢i méstskych ¢dsti se potykd s obtéZujicim zapachem ze zemédélského nebo primyslového
provozu. A¢ jde o lokalni problém, postizenym obyvatel(im takova situace velmi zhorsuje Zivotni pohodu a po-
depisuje se na psychice.

Zapachajici latky ale mohou znamenat také vazna zdravotni rizika, zejména pfi dlouhodobém pisobeni. Na-
priklad vystaveni amoniaku vede k chronickym onemocnénim dychacich cest a oci; zdrojem amoniaku byvaji
zemédélské podniky - vznikd organickym rozkladem. Benzen byva citit v okoli provozli petrochemického pri-
myslu ¢i v okoli benzinovych pump, pfi chronickém plisobeni dochazi k poskozeni plic a krvinek, pfispiva téz
k rozvoji leukémie. Karcinogeny jsou také formaldehyd, naftalen a trichlorethylen, jejichz zapach trapi obyvate-
le v okoli chemicek i dalSich primyslovych podnik.

Regulace zapéchajicich latek je v Cesku dlouhodobé nefesenym problémem. Zékon &. 201/2012 Sb. o ochrané
ovzdusi sice definuje latky obtézujici zapachem jako znecistujici a vyhldska ¢. 415/2012 definuje zpisob sta-
noveni specifickych emisnich limit{, konkrétni limity ale chybi. Praxe navic ukazuje, Ze ochrana pfed nepfijem-
nym zapachem je nedostatecna a lidé se ji domahaji jen obtizné.

PRIRODA

Pobyt v prirodé ma na lidské zdravi vyznamny pozitivni vliv. Lidé, ktefi venku — mimo méstskou zastavbu Ci ale-
spon v parku, obklopeni zeleni - stravi tydné dvé hodiny Ci vic, méné Casto trpi kardiovaskularnimi chorobami,
obezitou i cukrovkou a tési se také lepsimu psychickému zdravi.

To, zda lidé v pfirodé skute¢né pobyvaji, zalezi hlavné na dostupnost zelenych ploch, at uz volné pfirody Ci
méstské zelené. Napf. z kazdodennich navstévniki parkd a lest jich pres 70 % bydli ve vzdélenosti do 300 m,
pro pravidelné navstévy je pfitom zésadni, aby cesta trvala méné nez 15 minut. Problém dostupnosti tak fesi
zejména obyvatelé mést s vice nez 10.000 obyvateli, v nichz v CR Zije vice nez 51% obyvatel.

Zelen ve méstech navic pomaha snizovat znecisténi ovzdusi, regulovat mikroklima a vylepSuje povrchovy od-
tok vody.
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KLIMATICKA ZMENA

Klimatickd zména miiZe ohroZovat lidské zdravi mnoha zplsoby - extrémni zmény pocasi a Zivotniho prostredi
prohlubuiji jiz existujici zdravotni problémy a vytvareji nova rizika.

ZvysSovani teploty zplisobuje viny veder a s nimi spojena umrti a zdravotni komplikace, zejména selhani kardi-
ovaskuldrniho systému. Teplejsi a sussi [éta znamenaiji také vétsi znecisténi ovzdusi polétavym prachem (a na

v

néj navazanymi §kodlivymi latkami, napF. tézkymi kovy) a ozonem. Pravé u téchto polutantd je situace v CR uz
ted vazna.

Extrémni pocasi v zimé znamena zase zvySené riziko zranéni, mnohdy i s nasledkem smrti, a dopady na men-
talni zdravi. Bez zasadni zmény ve zplsobu vytapéni pak chladné zimy pfinesou také smogové situace a s nimi
respiracni nemoci a véetsi vystaveni karcinogennim latkam ve znecisténém ovzdusi.

Zména klimatu znamena také zménu pfirodnich podminek, které budou znamenat vétsi vyskyt alergend a s nimi
spojené problémy pro alergiky a astmatiky. Mohou také vyhovovat prenasecim u nas dosud neobvyklych nemo-
ci Gi rozsiteni vyskytu téch stavajicich. UZ nyni napfiklad pozorujeme vyskyt klistat i ve vyssich nadmorskych
vyskach a diky optimalnim podminkam se urychluje jejich vyvoj a prodluzuje obdobi aktivity. Stoupa pak pocet
onemocnéni lymskou borelidzou nebo klistovou encefalitidou. Objevit by se ale mohly také virus chikungunya
nebo i horeCka dengue, pfenasené komary.

Déletrvajici sucha budou mit vliv na dostupnost a kvalitu pitné vody, ocekavat Ize také pozary, které mohou
pfimo ohrozovat zivoty lidi a samoziejmé také dale zhorSovat kvalitu ovzdusi.

PRAVNI A INSTITUCIONALNI RAMEC
CESKA LEGISLATIVA

Legislativni ramec oblasti Zivotniho prostfedi a zdravi a jejich vztahu tvofi celd fada zakoni a strategickych
dokumentd, které se v rliznych oblastech prekryvaji a doplfuji.

Zakony

*17/1992 Sh. Zakon o zivotnim prostredi

* 123/1998 Sh. Zakon o pravu na informace o Zivotnim prostredi

- 282/1991 Sh. Zakon o Ceské inspekci Zivotniho prostfedi a jeji pdsobnosti v ochrané lesa

- 388/1991 Sh. Zakon CNR o Statnim fondu Zivotniho prostfedi

+100/2001 Sb. Zakon o posuzovani vlivi na Zivotni prostiedi

+ 25/2008 Sh. Zakon o integrovaném registru znecistovani zivotniho prostredi a integrovaném systému plnéni
ohlasovacich povinnosti v oblasti zivotniho prostredi
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+ 76/2002 Sh. Zakon o integrované prevenci

*167/2008 Sb. Zakon o predchazeni ekologické djmé a o jeji napravé

* 254/2001 Sb. Z&kon o vodach

*201/2012 Sb. Zakon o ochrané ovzdusi

* 73/2012 Sh. Zéakon o latkach, které poskozuji ozonovou vrstvy, a o fluorovanych sklenikovych plynech

* 1/2020 Sh. kterym se méni zakon ¢. 383/2012 Sh., o podminkach obchodovani s povolenkami na emise
sklenikovych plyn(i a zakon ¢. 458/2000 Sb., o podminkéch podnikani a o vykonu stétni spravy v energetickych
odvétvich

» 383/2012 Sh. Zakon o podminkach obchodovani s povolenkami na emise sklenikovych plyni

» 350/2011 Sh. Zakon o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakoni

* 224/2015 Sh. Zékon o prevenci zavaznych havarii zpisobenych vybranymi nebezpecnymi chemickymi latka-
mi nebo chemickymi smésmi

+ 258/2000 Sb. Zakon o ochrané verejného zdravi

Strategické dokumenty

* Nérodni program sniZovani emisi

* Programy zlepSovani kvality ovzdusi

« Stfednédob4 strategie zlepseni kvality ovzdusi v CR

- Komplexni studie dopadd, zranitelnosti a rizik souvisejicich se zménou klimatu v CR
« Strategie pfizplisobeni se zméné klimatu v podminkach CR

* Vyhodnoceni pInéni Narodniho akéniho planu adaptace na zménu klimatu

« Zdravi 2020

« Zdravi 2030

» Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro véechny v 21. stoleti
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EVROPSKA LEGISLATIVA

Smérnice

- Smérnice 2004/35/ES o odpovédnosti za zivotni prostredi

- Smérnice 2014/52/EU o posuzovani vlivi nékterych verejnych a soukromych zamérl na Zivotni prostiedi
- Smérnice 2001/42/Es o posuzovani vlivii nékterych pland a programi na Zivotni prostredi

* Smérnice 2008/99/ES o trestnépravni ochrané zivotniho prostredi

- Smérnice 2018/410/ES za icelem posileni nakladové efektivnich zplsobi snizovani emisi a investic do niz-
kouhlikovych technologii

 Smérnice 2000/60/ES, kterou se stanovi ramec pro Cinnost Spolecenstvi v oblasti vodni politiky
* Smérnice 2006/118/ES o ochrané podzemnich vod pfed znecisténim a zhorSovanim stavu

* Smérnice 98/83/ES o jakosti vody urcené k lidské spotfebé

- Smérnice 2006/7/ES o fizeni jakosti vod ke koupani

* Smérnice 2008/50/ES o kvalité vnéjsiho ovzdusi

- Smérnice 2016/2284/ES o snizeni narodnich emisi nékterych latek zneéistujicich ovzdusi

+ Smérnice 2002/49/ES o hodnoceni a fizeni hluku ve venkovnim prostredi

* Smeérnice 2003/105/ES o kontrole nebezpeci zavaznych havarii s pfitomnosti nebezpecnych latek

Strategické dokumenty

* Revidovana strategie pro udrzitelny rozvoj

» Strategie EU pro pfizplsobeni se zméné klimatu

* Plan prechodu na konkurenceschopné nizkouhlikové hospodarstvi do roku 2050

* Evropska dlouhodoba strategicka vize prosperujici, moderni, konkurenceschopné a klimaticky neutralni eko-
nomiky

« Zelena dohoda pro Evropu
* Plan na ochranu vodnich zdrojl Evropy

- Tematicka strategie o zneciStovani ovzdusi
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KDO RESI PROBLEMATIKU ZIVOTNIHO PROSTREDI A ZDRAVI

* Ministerstvo zivotniho prostfedi - http://www.env.cz/

- Ceska inspekce zivotniho prostiedi - http://www.cizp.cz/

- CENIA — Ceska informaéni agentura Zivotniho prostfedi - http://www.cenia.cz/

+ Statni zemédélska a potravinarska inspekce - http://www.szpi.gov.cz/

* Agentura ochrany pfirody a krajiny - http://www.ochranaprirody.cz

- Cesky hydrometeorologicky ustav - http://www.chmi.cz/

* Ministerstvo zdravotnictvi - https://www.mzcr.cz/

« Statni zdravotni ustav - http://www.szu.cz/

* Hygienické stanice - https://www.mzcr.cz/krajske-hygienicke-stanice/

VZDELAVANI

Odborniky na Zivotni prostredi vychovava nékolik ceskych univerzit, pouze Masarykova univerzita ma ale obor
zaméreny pfimo na zivotni prostfedi a zdravi. Také rada |ékafskych fakult nabizi programy zaméfené na hygie-
nu, je o né ale minimalni zajem - rocné s touto specializaci absolvuji jen jeden az dva Iékari. Pandemie korona-
viru ukazala, ze dlouhodobé podcenovani personalniho obsazeni hygienickych stanic mlize mit v mimoradnych
situacich fatdlni disledky. V oblasti environmentélnich rizik s dopadem na vefejné zdravi je ovSem situace

jesté horsi - v praxi naprosto chybi mezioborové vzdélani odbornici, at uz lékafi s vhledem do problematiky
zivotniho prostiedi ¢i specialisté na Zivotni prostredi se znalostmi z nékterych Iékarskych obort.

Co navrhujeme
Podpofime investice do védy a vyzkumu v oblasti vztahu ZP a vefejného zdravi

Prosadime zapracovani problematiky vlivu Zivotniho prostredi na verejné
zdravi do strategickych dokumenti resortu zdravotnictvi a zajistime zavede-
ni jejich cilG a opatreni do praxe.

Zajistime vytvoreni dostatecnych odbornych kapacit a zavaznych metodik
upravujicich postup resortii Zivotniho prostredi a zdravotnictvi.

Zajistime mezioborové vzdélavani Gredniki v oblasti verejného zdravi i Zivot-
niho prostredi.
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Zvysime poplatky za znecistovani a zabor pfirodnich zdroja.

Zajistime vyssi postihy za nepovolené znecisténi zivotniho prostredi vcetne
havarii s moznym negativnim vlivem na zdravi.

Podporime vyzkum v oblasti vztahu Zivotniho prostredi a verejného zdravi a
zajistime zapracovani jeho vystupii do legislativy a praxe.

Zajistime takovy proces rozhodovani, aby byly zdroje znecisteni, stavajici i
nove povolované, vzdy posuzovany z pohledu mozného vlivu na zdravi a v
navaznosti na to mohly byt regulovany.

Zajistime kvalitni verejné pristupny online monitoring stavu vsech slozek zi-

votniho prostredi (ovzdusi, povrchové a podzemni vody, radon, piida a biodi-

verzita). Zajistime nepretrzité vyhodnocovani namérenych parametrii a vytvo-
fime plan a systém vcasného varovani pro pripadné krizové situace.
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